
07-17
AU G U ST

空手道
技术手册

Karate
Technical Handbook

2
0
2
5
年
第
12
届
世
界
运
动
会

TH
E W

O
R

LD
 G

A
M

ES
 2

0
2

5 C
H

EN
G

D
U

 



目录

1 联系单位.........................................................2

1.1 联系方式.....................................................................2

1.2 2025 年第 12 届世界运动会........................................3

1.3 世界空手道联合会.......................................................3

2 概况...............................................................5

2.1 省份和城市介绍...........................................................5

2.2 重要事件和数字...........................................................9

3 服务信息.........................................................13

3.1 抵达与离境..................................................................13

3.2 注册.............................................................................14

3.3 住宿.............................................................................15

3.4 餐饮服务.....................................................................16

3.5 交通.............................................................................17

3.6 保险.............................................................................18

3.7 医疗.............................................................................20

3.8 反兴奋剂.....................................................................20

4 竞赛信息.........................................................22

4.1 赛制.............................................................................22



1欢迎致辞

4.2 竞赛规则.....................................................................22

4.3 技术会议和竞赛日程...................................................30

4.4 训练日程.....................................................................33

4.5 器材和服装..................................................................33

4.6 参赛运动员 /队伍.......................................................39

4.7 场地布置.....................................................................39

5 场馆信息.........................................................41

5.1 概况.............................................................................41

5.2 竞赛项目和竞赛场馆...................................................41

6 附件...............................................................46

6.1 场馆地图.....................................................................46

6.2 竞赛总日程..................................................................48

6.3 赞助商页.....................................................................49
THE

WORLD
GAMES

2025
CHENGDU



32 联系单位空手道技术手册

1 联系单位

1.1 联系方式

（1）竞赛服务联络邮箱（IF 竞赛事务）：

competition@theworldgames2025.com

（2）参赛者服务联络邮箱（IF 非竞赛事务）：

participantservices@theworldgames2025.com

（3）参赛者服务联络邮箱：（NOC/NSO 竞赛事务和

非竞赛事务）：

participantservices@theworldgames2025.com

（4）志愿者：

zhengyun@theworldgames2025.com

（5）开闭幕式：

occ@theworldgames2025.com

（6）海关与物流：

pengtao@theworldgames2025.com

（7）竞赛主管邮箱：

lichenyu@theworldgames2025.com

1.2 2025 年第 12届世界运动会

组委会主席：高志丹 施小琳

执委会主席：王凤朝

地址：成都市天府大道北段 966 号国际金融中心

电子邮箱：officialmedia@theworldgames2025.com

网站：https://www.theworldgames2025.com

邮编：610095

成都2025年世界运动会

成都2025年世界运动会

成都2025年世界运动会

成都2025年世界运动会

成都2025年世界运动会

twg2025

The World Games 2025

twg2025

twg2025

微信公众号

微博

抖音

微信视频号

小红书
www.theworldgames2025.com

官方网站

Instagram

Facebook

X

Tiktok

1.3 世界空手道联合会

电子邮箱：wkf@wkf.net

网址：http://www.wkf.net

电话：+34 91 535 96 32

地址：Princesa 25, 3º 128008 MadridSpain

国际竞赛经理：Esteban Perez

电子邮箱：esteban@wkf.net

电话：+34679336867
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2 概况

2.1 省份和城市介绍

2.1.1  四川省简介

四川位于中国西南部，地处长江上游，素有“天府之国”

的美誉。全省面积 48.6 万平方千米，与重庆、贵州、云南、

西藏、青海、甘肃和陕西 7 省（自治区、直辖市）接壤，

常住人口 8300 余万。

四川历史文化悠久，是古蜀文明发祥地，全世界最早

的纸币“交子”出现地，蜀锦、四川皮影戏等被列入联合

国教科文组织非物质文化遗产名录。特别是以三星堆、金

沙遗址为代表的古蜀文明璀璨而神秘。

四川旅游资源丰富，有世界级旅游资源和品牌 26 个，

拥有九寨沟、黄龙、大熊猫栖息地 3 处世界自然遗产，青

城山—都江堰 1 处世界文化遗产，峨眉山—乐山大佛 1 处

世界文化与自然遗产。

四川对外交流密切，截至 2024 年 12 月，与 87 个国

家的 500 个省（州）建立了友好关系，与 200 多个国家和

地区建立了经贸关系，落户世界 500 强企业 381 家。省会

THE
WORLD
GAMES

2025
CHENGDU



76 概况空手道技术手册

城市成都是中国执行 240 小时过境免签城市之一，对 54 个

国家实施过境免签政策。

2.1.2  成都市简介

2.1.2.1  基本信息

成都是大熊猫的故乡，拥有 4500 多年文明史、2300

多年建城史，是一座历史文化与现代文明交相辉映的城市。

作为中国四川省省会、西部地区重要的中心城市，成都市

域面积 1.43 万平方千米，常住人口 2140 万，已跻身世界

超大城市行列，是中国重要的经济中心、科技中心、金融

中心、文创中心、对外交往中心和国际综合交通通信枢纽。

成都拥有国际化对外开放的格局，获批在蓉设立领事

机构 23 家，国际友城和国际友好合作关系城市 113 个，与

全球 235 个国家（地区）建立贸易往来。是继北京、上海之后，

中国内地第三个拥有双国际机场的城市，全球第 19 个拥有

双 4F 级机场的城市，2024 年旅客吞吐量超 8700 万人次。

截至 2024 年 12 月，已开通国际（地区）定期直飞客货运

航线达 73 条，国际班列辐射境外 118 座城市。

成都是联合国教科文组织授予的“世界美食之都”，

拥有享誉世界的川菜、精致多样的小吃和麻辣鲜香的火

锅。成都还是世界旅游组织评定的“中国最佳旅游城市”。

天府文化“创新创造、优雅时尚、乐观包容、友善公益”

的内涵，滋养城市以文化人、以文润城。成都成功举办了

2023 年第 31 届世界大学生夏季运动会、2024 年羽毛球汤

姆斯杯暨尤伯杯决赛等重大国际赛会活动。成都正以文化

为媒介、以赛会（活动）为窗口，以更加开放、更加自信

的姿态走向世界。

2.1.3  地理气候

2.1.3.1  成都市基本气候特征

成都地处四川盆地，属亚热带湿润季风气候，夏无酷

暑，冬少冰雪，秋雨和夜雨较多，风速小，湿度大。城市

年平均气温 16.7℃，年平均降水量 948.6mm，年平均湿度

80%。

表 1 温度（℃）

年度 八月

2020

平均气温 25.3

最高气温 37.5

最低气温 16.7

2021

平均气温 25.3

最高气温 38.6

最低气温 16.7

2022

平均气温 29.4

最高气温 43.4

最低气温 18.8

2023

平均气温 26.0

最高气温 37.5

最低气温 17.5

2024

平均气温 28.7

最高气温 41.3

最低气温 17.9

常年

平均气温 25.5

最高气温 43.4

最低气温 13.4
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表 2 降水量（mm）

年度 八月

2020 695.1

2021 258.8

2022 133.2

2023 201.1

2024 118.9

常年 229.4

2.1.3.2  成都 8月上旬至中旬主要气候特征

成都世运会同期正值成都盛夏期间，盛夏是成都一年

中气温最高、降水最多、强对流天气最多的时段。影响大

的气象灾害主要有高温、暴雨、大风、冰雹、雷暴，以及

强降雨引发的山洪、中小河流洪水、地质灾害、城市内涝

等次生灾害。

8 月上旬至中旬，成都气温较高、降水较多、湿度较大、

雾霾较少、能见度好，平均风速较小，对流性大风天气时

有发生。

a. 温度

8 月上旬至中旬平均气温 25.8℃，昼夜温差 8.5℃左右，

气温相对稳定，白天最高气温平均值在 31℃～ 39℃之间，

超过 35℃的天气平均为 2 天，最多 16 天（2022 年、2024 年）。

b. 降水和湿度

8 月上旬至中旬降水充沛，平均降水量 164.3mm，大

部分降雨出现在夜间，白天降水持续时间较短，大约 1 ～ 3

个小时，严重影响比赛的暴雨不会频繁出现。时段内平均

湿度 82.4%，最高和最低分别为 100% 和 48%。

c. 风

8 月上旬至中旬是一个低风速和经常无风的时段，平

均风速 1.2m/s，盛行北风或东北风。一般凌晨至上午 8 时

风速最小，正午风力加大，傍晚减小，偶尔有对流性大风

出现，持续时间短，一般不超过 30 分钟。

d. 能见度

8 月上旬至中旬是能见度较高时段，少雾。平均水平

能见度 20.8km，最高 28.2km，最低 2.6km。

2.1.4  生活小贴士

时区：UTC+8

电压：220V/50HZ

货币：法定货币为人民币，单位为元，境内多数银行

均可自由兑换

2.2 重要事件和数字

2.2.1  日期

日期：2025 年 8 月 7 日至 8 月 17 日

地点：中国四川省成都市

2.2.2  体育项目

竞赛项目：2025 年第 12 届世界运动会共设 34 个大项、

60 个分项。

竞赛场馆：成都世运会将在 8 大赛区共 27 个场馆（场
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地）进行竞技比赛。

2.2.3  开 / 闭幕式

开幕式：

日期：2025 年 8 月 7 日（星期四）

场馆：四川天府新区天府国际会议中心“天府之檐”

区域

闭幕式：

日期：2025 年 8 月 17 日（星期日）

场馆：成都东部新区成都世园会“成都国际友谊馆”

区域

2.2.4  世运广场活动安排

世运广场位于成都世界园艺博览园内，项目运行时间

为 2025 年 8 月 8 日—8 月 17 日。

表 3
活动安排

区域 时间段 主要内容

舞台区

18:00-19:00 【体育展演阶段】
舞台区域：单项体育联合会体育展演时间

19:00-19:45
【世运广场舞台表演预热阶段】

舞台区域：播放世运宣传片、赛事转播 / 回放、
节目预告等

19:45-20:00 【当日最佳运动员颁奖】
举行当日最佳运动员颁奖活动

20:00-21:30 【世运广场嗨玩阶段】
舞台区域：主题表演秀 + 潮音 live 秀

21:30-22:00 【闭园引导】
活动结束，散场引导，闭园

活动安排

区域 时间段 主要内容

城市文化展示区 18:00-21:30 包括茶文化体验与非遗展示体验。
（因天气炎热，18:00 前为静态展示）

美食区 18:00-21:30 品尝特色美食

赞助商和
特许经营商店区

18:00-21:30 购买世运会官方商品并参与赞助商互动活动
（因天气炎热，18:00 前为静态展示）

城市科技
创新成果展示区

18:00-21:30 科技产品的静态展示和科普
（因天气炎热，18:00 前为静态展示）

2.2.5  体育公园展示及活动计划

体育公园展示项目拟规划 10 个展台和 4 个单项运动项

目的体验区域。（实际项目数量以最终筛选确认为准）

活动计划：

1. 舞台区：18:00—19:00 进行体育项目展演；

2. 体育公园展台区：因天气炎热，18:00 前做静态展示，

18:00—20:00 开展体育项目展示与体验。

（执委会届时会根据在该区域组织的重大活动安排对

运行时间作动态优化调整）
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3 服务信息

3.1 抵达与离境

3.1.1  官方抵离服务期

2025 年 8 月 3 日至 8 月 18 日

3.1.2  官方出入境口岸

成都天府国际机场

3.1.3  官方抵离地点

成都天府国际机场（境内外抵离）

成都双流国际机场（境内抵离）

成都东站（境内抵离）

3.1.4  抵离工作内容

在官方抵离地点成都天府国际机场、成都双流国际机

场、成都东站为抵 / 离蓉的赛事注册人员提供 24 小时抵离

服务。在官方抵离地点设置抵离服务台及专用上下客点。

赛事注册人员乘坐国际航班在成都天府国际机场入境

时，可通过成都世运会海关、边检专用或优先通道窗口，

THE
WORLD
GAMES

2025
CHENGDU



1514 服务信息空手道技术手册

享受入境通关便利；赛事注册人员乘坐国际航班在成都天

府国际机场出境时，可通过成都世运会专用值机柜台以及

海关、边检、安检专用或优先通道窗口，享受出境通关便利。

赛事注册人员乘坐国内航班在成都天府国际机场或成

都双流国际机场抵 / 离蓉时，可通过专用值机柜台及安检

优先通道，享受抵 / 离蓉便利。

赛事注册人员乘坐列车在成都东站抵 / 离蓉时，可通

过标识标牌或抵离专员指引前往成都世运会赛专用上 / 下

客区，享受抵 / 离蓉便利。

3.1.5  通关服务及提示

成都世运会执委会为赛事注册人员提供了系列物资

通关便利服务，组建了通关服务保障团队，推荐了专业通

关服务商供选择，提供了必要的暂时进境物资税款担保业

务。赛事注册人员需在比赛正式开始前 3 个月，使用“世

运通”APP 在线填报物资信息，具体操作流程请详细阅读

成都世运会执委会发布的《通关服务指南》，为赛事注册

人员提供操作指引。媒体记者如随身携带采访摄影器材进

境，尽量使用 ATA 单证册方式办理海关手续。《通关服

务 指 南》 下 载 链 接：https://www.theworldgames2025.com/

activity/fisu?lang=zh&cid=delegation

3.2 注册

注册相关信息详请参见《公告栏》注册相关章节。

3.3 住宿

3.3.1  世运村住宿安排计划

世运村将在 2025 年 8 月 3 日 00:00 开始运行并提供服

务，于 2025 年 8 月 18 日 24:00 停止运行并结束服务，在

2025 年 8 月 3 日 00:00 前和 2025 年 8 月 18 日 24:00 后世

运村不提供服务。

3.3.1.1  住宿点位分配

空手道将被分配在世运村 A 区住宿。

3.3.1.2  位置

（一）世运村 A 区

配额内参赛者和超编官员均入住世运村 A 区，即天府

国际大酒店，位于简阳市东部新区草池街道八月路 99 号。

IF 竞赛经理负责参赛者房间分配，具体入住区域请联

系竞赛经理。

（二）世运村 B 区

配额内参赛者和部分超编官员将入住世运村 B 区，即

成都世纪城假日酒店，位于高新区世纪城路 208 号。

在世运村 B 区满房时，部分官员安排入住成都蓝海御

华饭店，位于高新区名都路 166 号。

IF 竞赛经理负责参赛者房间分配，具体入住区域请联

系竞赛经理。
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3.4 餐饮服务

3.4.1  运动员、官员

按照开闭村时间在世运村免费提供自助餐。离开日只

提供早餐。

目前计划供餐时间如下：

表 4

供餐时间 早  餐 午  餐 晚  餐

8 月 3-6 日 06:00-09:00 11:00-14:00 18:00-21:00

8 月 7-17 日 06:00-09:00 11:00-14:00 18:00-23:00

8 月 18 日 06:00-09:00 无 无

3.4.1.1

由于赛程原因须在 6:00AM 以前或 23:00PM 以后用餐

的赛事项目，项目竞赛经理或代表可提前 24 小时在运动员

及官员餐厅服务台进行预约，明确就餐人数和具体时间，

运动员及官员餐厅将按需提供餐食。

3.4.1.2

在竞赛场馆按照竞赛日程免费提供茶点和饮用水服

务，对个别因赛程原因无法按时返回世运村就餐的比赛项

目，提供泡面和预包装常温即食肉类 ; 为运动员在训练场

馆按照训练日程免费提供饮用水服务。

3.4.1.3

在运动员之夜免费提供三明治、预包装即食肉类、面

包、糕点、果汁等能满足晚餐能量需求的自助餐食。

3.4.1.4

为参加开闭幕式的运动员及官员免费提供餐包和饮用

水服务。

3.5 交通

3.5.1  服务时间及内容

世运会专用交通保障服务时间为 2025 年 8 月 3 日至

2025 年 8 月 18 日，为期 16 天。服务内容包括抵离交通服务、

开闭幕式交通服务、赛训交通服务、官方活动交通服务等。

3.5.2  赛训交通服务

根据竞赛及训练日程，提供世运村 A/B 区往返对应竞

赛场馆的定时班车服务，服务车型原则上为大巴车；对需

要无障碍车辆出行的参赛者，提供无障碍车辆定时班车服

务。

3.5.2.1  运动员训练班车：

根据训练日程安排定时班车，原则上提前 30 分钟到达

场馆，训练结束后 30 分钟内离开场馆。

3.5.2.2  运动员比赛班车：

根据不同项目竞赛日程分别制定班车发班时间和发车

频率，原则上首班车于比赛开始前 2 小时到达场馆，返程

末班车于赛后 2 小时离开场馆，因兴奋剂检测、采访等错

过末班车的安排应急车辆保障。

3.5.2.3  技术官员赛事班车：

根据不同项目竞赛日程分别制定班车发班时间和发车

频率，原则上首班车于首场比赛开始前 1.5-2 小时到达场馆，
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返程末班车于赛后 2 小时离开场馆。

3.5.3  官方活动交通服务

根据世运广场活动及“运动员之夜”活动计划，提供

世运村 A/B 区往返世运广场的定时班车服务，服务车型为

大巴车。

3.5.4  其他交通服务

赛时提供租车信息服务和免费公共交通服务。

3.6 保险

3.6.1  参赛者需具备的最低医疗保险保障金额

所有代表团（包括不限于所有 IWGA 参与者）在参赛

期间至少需要具备以下个人健康及意外保险保障：

表 5

保险保障项目 最低保障金额（人民币：元）

意外身故、残疾 1,000,000

意外医疗 1,000,000

传染病身故 500,000

急性病身故 500,000

急性病医疗 1,000,000

住院医疗费垫付 保险需要涵盖住院医疗费垫付责任

3.6.2  无医疗保险或保险不足的参赛者需在抵
达后购买保险的费用

执委会为参赛者在抵达成都后提供可购买的保险方案

为意外身故残疾保险金额 100 万元、意外伤害医疗保险金

额 100 万元、急性病身故保险金额 50 万元、急性病医疗保

险金额 100 万元、紧急送返额度 100 万元，每人每天单价

为 280 元（根据保险公司报价，参保人购买价格可视保险

期限长短享受相应优惠，具体报价见下图），保险期限可

根据时间长短自由选择。我们将在世运村参赛者服务中心

提供有关保险产品咨询及销售服务工作。

图 1
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3.7 医疗

成都世运会组委会将为成都世运会所有注册人员在赛

事期间提供免费的现场救治及急救转运医疗服务。

3.8 反兴奋剂

3.8.1  兴奋剂检测

国际世界运动会协会致力于在 2025 年世界运动会期

间提供世界一流的反兴奋剂计划，并有权在赛事期间对运

动员进行随时随地的检测。国际世界运动会协会已将 2025 

年世界运动会反兴奋剂计划的独立管理权委托给国际检测

机构（ITA）。中国反兴奋剂中心（CHINADA）将负责

样本采集。尿液和 / 或血液样本都将被采集。所有样本将

在世界反兴奋剂机构认证的体育医学研究与检测实验室进

行分析 , 具体为北京检测实验室（中国）。请访问 https://

theworldgames.org/（运动员与纯洁体育）获取有关反兴奋

剂计划的更多详细信息（包括但不限于 2025 年世界反兴奋

剂机构禁用清单、检测程序、违反反兴奋剂规则、治疗用

药豁免（TUE）、REVEAL 举报平台）。鼓励所有运动员

在运动会期间参加由国际检测机构和中国反兴奋剂中心提

供的教育活动。

THE
WORLD
GAMES

2025
CHENGDU
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4 竞赛信息

（更新提示：此版《技术手册》最终定稿时间为 7 月

22 日，后续如有相关信息变化，以国际单项联合会官网发

布的竞赛规则为准。）

4.1 赛制

4.1.1  型

成都世运会将采用双池区循环赛制。

4.1.2  组手

成都世运会将采用双池区循环赛制。

4.2 竞赛规则

4.2.1  评判

5.2.1.1  型

每轮比赛的 7 名边裁将由电脑程序随机选派产生。

每块比赛场地将指定 1 名边裁担任场地经理，负责主

导裁判工作。

边裁面向比赛场地中央就坐，左侧为蓝方，右侧为红

方。

边裁通过电子打分器评分。如不使用电子打分器，则

通过举旗示意红方或蓝方获胜。

4.2.1.2  组手

每回合的裁判小组包括 1 名主裁、4 名边裁、1 名赛事

监督及 1 位记分监督员。如启用录像回放，增设 1 名录像

审议监督。

每位边裁配备红、蓝旗各一杆，或电子打分器。

得分规则如下：

获胜：3 分

平局（至少得 1 分）：1 分

平局（0 分）或负：0 分

4.2.2  得分

4.2.2.1  型

只允许演练世界空手道联合会正式型列表中所规定的

型。

参赛选手每回合需演练不同的型。

型的评判从型演练前的鞠躬开始，到演练后的鞠躬结

束。

演练将采用 5.0 至 10.0 的评分标准，以 0.1 为增量进

行打分，其中 5.0 的评分表示型演练达到可接受的最低程度，

10.0 表示完美的演练。

每回合 / 场次比赛由 7 名边裁打分，去除最高和最低

得分后，取 5 名边裁的打分来决定比赛结果。
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循环赛中，每赢 1 回合 / 场次比赛，获胜方得 3 分，

失利方得 0 分。

型分解和型本身同样重要。

评判标准：

1. 步法；

2. 技法；

3. 转换动作；

4. 时机和同步性；

5. 正确的呼吸；

6. 气势；

7. 一致性：演练中保持基本动作一致；

8. 力量；

9. 速度；

10. 平衡。

4.2.2.2  组手

得分高者获胜，主裁将举手示意获胜方。

如 2 名或 2 名以上边裁示意得分，或教练提出录像审

议后，录像审议监督确认得分，则给选手判分。

总共将发放 3 张录像审议申请卡：

-1 张用于循环赛淘汰赛

-1 张用于半决赛

-1 张用于奖牌争夺赛

技术动作须符合以下标准才可得分：动作规范、体育

精神、力度充分、保持警觉、时机准确和距离恰当。

判定得分标准如下：

一本（3 分）：击中上段（如踢中下颌的高踢），或

对倒地（除脚部外，身体任何部位触地）的对手施展任何

有效技术，但对手处于单膝跪地姿势进行攻击时除外。

技有（2 分）：击中中段的踢技。

有效（1 分）：击中得分区域的直拳或打技。

4.2.3  处罚 /取消资格政策

4.2.3.1  型

处罚：

1. 在行鞠躬礼之前宣告型名。

2. 身体出现轻微失衡。

3. 技术动作不规范或未完成。

4. 动作不同步。

5. 采用声音的或动作行为的提示。

6. 腰带松开接近脱落。

7. 拖延时间。

8. 致使他人受伤。

9. 假装昏迷。

取消比赛资格 :

1. 未宣告型名或者宣告错误的型名。

2. 未行鞠躬礼。

3. 未面对主裁开始型的演练。

4. 演练过程中出现明显犹豫或停顿。

5. 省略或增加动作。

6. 因完全失去平衡需调整步法或跌倒。

7. 演练中腰带脱落。

8. 型和分解的总演练时间超过 5 分钟时限。

9. 在型分解演练中施展以剪刀腿夹住颈部的摔技（上

段蟹挟）。
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10. 不服从主裁指令或其他不当行为（失格）。

4.2.3.2  组手

非正式警告用于在不停止比赛的情况下促进动作进

行，包括：继续：用于鼓励进攻。分开：用于分开纠缠状态。

正式警告分为两种：注意：较轻微的犯规行为警告。

犯规注意：如果进一步违规，将发出取消比赛资格的警告。

取消比赛资格或处罚：犯规：取消本场比赛资格；失格：

取消整个赛事资格；个人赛中，不按时进行检录者，将被

判弃权，取消该级别的比赛资格。

参赛者可能会因各种违规行为而受到警告和处罚，包

括过度接触、假装受伤、攻击喉部、过度庆祝、不遵守指

示、逃避战斗、自我危害、消极、出界、截获踢技、抓腿、

抱住对手以防止摔倒。

4.2.4  抗议和申诉及延迟程序

4.2.4.1  型

抗议和申诉

任何人不得针对裁判小组成员的判决提出抗议。

如出现裁判程序违规，仅允许参赛选手的教练或官方

代表有权提出抗议。

抗议须采取书面报告的形式，且在产生争议的比赛结

束后立即提交，且必须在口头表明抗议意图后的 5 分钟内

完成递交。

申诉评审委员会将立即展开必要的询问和调查，以核

实抗议的有效性。

申诉评审委员会由裁判委员会或裁判长指派的 3 位资

深裁判代表组成。

延迟程序

型和分解的总演练时长为 5 分钟。

在显示屏显示参赛选手信息起，该选手须在 35 秒内开

始演练型的第一个技术动作。

如选手穿着不符合规定的空手道道服上场，将给予 1

分钟整改时间。

4.2.4.2  组手

抗议和申诉

任何人不得针对裁判小组成员的判决提出抗议。

如出现裁判程序违规，仅允许参赛选手的教练或官方

代表有权提出抗议。

抗议须以书面报告的形式，在抗议发生的该场比赛结

束后立即提交。

申诉评审委员会将立即展开必要的询问和调查，以对

抗议内容进行求证。

申诉评审委员会由裁判委员会或裁判长指派的 3 位资

深裁判代表组成。

延迟程序

组手比赛的有效时间为 3 分钟。

如发生下列情况，主裁可以喊“暂停”， 并暂时中止

比赛：

（a）一方或双方选手出界。

（b）主裁命令选手整理其空手道道服或护具。

（c）选手出现违规行为。

（d）主裁认为一方或双方选手因受伤、疾病等原因无

法继续比赛。

（e）一方选手抓抱对手后未立即施展进攻技术或摔法。
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（f）一方或双方选手倒地或被摔倒，且无人能立即接

续有效得分技术。

（g）双方选手相互抓抱，且没有立即成功施展任何得

分技术或摔法，或对主裁分开的口令没有作出反应。

（h）双方选手近身相持，且没有立即试图施展任何技

术或摔法，并对主裁分开的口令没有作出反应。

（i）双方选手因摔倒或试图施展摔技而倒地后开始扭

打。

（j）两名以上边裁示意同一位选手得分。

（k）主裁认为有犯规或因安全原因需要暂停比赛。

（l）赛事监督或场地经理要求暂停。

（m）一方或双方教练提出录像回放要求。

（n）主裁认为必要的其他情况。

4.2.5  术语

表 6
空手道术语

英文 中文

基础情况

World Karate Federation 世界空手道联合会

KATA 型

KUMITE 组手

AO 蓝方

AKA 红方

Official table 技术台

Bout 回合

Match 场次

Group 组

Pool 池区

Two-pool Round-robin system 双池区循环赛制

Bye 轮空

Warm up 热身

空手道术语

英文 中文

Weight-in 称重

Seeding 种子选手

Weight categories 体重级别

比赛场地和装备

TATAMI（mat） 空手道垫

Scale 体重秤

 Karate-gi 空手道道服

Belt 腰带

Karate protection 空手道护具

Foot protector 护足

Shin pad 护胫

Mitt 拳套

规则

REI（bow together） 互相鞠躬

SHOMEN NI REI 向正面行礼

OTAGAI NI REI 相互行礼

SHOBU HAJIME 开始比赛

YAME 停止

YUKO 有效（1 分）

WAZA ARI 技有（2 分）

IPPON 一本（3 分）

No score 不得分

SENSHU 先取（先取得得分的优势）

MOTO NO ICHI 回到原位

TSUZUKETE 继续

MUBOBI 无防备

TSUZUKETE HAJIME 继续 - 开始

AKA (AO） YUKO 红 ( 蓝）方得一分

AKA (AO） WAZA-ARI 红 ( 蓝）方得两分

AKA (AO） IPPON 红 ( 蓝）方得三分

AKA (AO）  NO KACHI 红 ( 蓝）方获胜

HANSOKU 取消资格

SHIKKAKU 取消整个赛会的参赛资格

HANTEI 判定

SHIKKAKU 失格

MAKE 负

HIKIWAKE(Tie） 平局

TORIMASEN 取消

KIKEN 弃权

VIDEO REVIEW 录像回放
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空手道术语

英文 中文

比赛官员及裁判

Referee 主裁（主审）

KANSA 赛事监督（监察）

Judge 边裁（副审）

Score supervisor 记分监督员

Score/Timekeeper 记分 / 计时员

Video review supervisor 录像审议监督

Tatami manager 场地经理

Announcer of results 结果宣告员

Refereeing panel 裁判小组

Appeals jury 申诉评审委员会

Coach supervisor 教练监督

其他

Misconduct 不当行为

Runner-ups 第二名

4.3 技术会议和竞赛日程

4.3.1  型

表 7

分项 详细日期 星期 开始
时间

结束
时间 详细内容 场馆 性别

型 2025/8/8 星期五

10:00 11:40 男子个人资格赛

简阳文体中心
体育馆

男子

10:00 11:40 女子个人资格赛 女子

16:30 16:50 男子个人半决赛 男子

16:30 16:50 女子个人半决赛 女子

17:40 17:50 男子个人铜牌赛 男子

17:50 18:00 女子个人铜牌赛 女子

18:55 19:05 个人男子决赛 男子

19:05 19:15 女子个人决赛 女子

19:20 19:27 个人男子颁奖仪式 男子

19:28 19:35 女子个人颁奖仪式 女子

4.3.2  组手

表 8

分项 详细日期 星期 开始
时间

结束时
间 详细内容 场馆 性别

组手 2025/8/8 星期五

11:40 13:20 女子 50 公斤级
资格赛

简阳文体中心
体育馆

女子

11:40 13:20 男子 60 公斤级
资格赛 男子

13:20 15:00 女子 55 公斤级
资格赛 女子

13:20 15:00 男子 67 公斤级
资格赛 男子

16:55 17:05 女子 50 公斤级
半决赛 女子

17:05 17:15 男子 60 公斤级
半决赛 男子

17:15 17:25 女子 55 公斤级
半决赛 女子

17:25 17:35 男子 67 公斤级
半决赛 男子

18:05 18:15 女子 50 公斤级
铜牌赛 女子

18:15 18:25 男子 60 公斤级
铜牌赛 男子

18:25 18:35 女子 55 公斤级
铜牌赛 女子

18:35 18:45 男子 67 公斤级
铜牌赛 男子

19:35 19:45 女子 50 公斤级
决赛 女子

19:45 19:55 男子 60 公斤级
决赛 男子

20:00 20:07 女子 50 公斤级
颁奖仪式 女子

20:08 20:15 男子 60 公斤级
颁奖仪式 男子

20:15 20:25 女子 55 公斤级
决赛 女子

20:25 20:35 男子 67 公斤级
决赛 男子

20:40 20:47 女子 55 公斤级
颁奖仪式 女子

20:48 20:55 男子 67 公斤级
颁奖仪式 男子
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分项 详细日期 星期 开始
时间

结束时
间 详细内容 场馆 性别

组手 2025/8/9 星期六

10:00 11:40 女子 61 公斤级
资格赛

简阳文体中心
体育馆

女子

10:00 11:40 男子 75 公斤级
资格赛 男子

11:40 13:20 女子 68 公斤级
资格赛 女子

11:40 13:20 男子 84 公斤级
资格赛 男子

13:20 15:00 女子 68 公斤级
以上资格赛 女子

13:20 15:00 男子 84 公斤级
以上资格赛 男子

16:30 16:40 女子 61 公斤级
半决赛 女子

16:40 16:50 男子 75 公斤级
半决赛 男子

16:50 17:00 女子 68 公斤级
半决赛 女子

17:00 17:10 男子 84 公斤级
半决赛 男子

17:10 17:20 女子 68 公斤级
以上半决赛 女子

17:20 17:30 男子 84 公斤级
以上半决赛 男子

17:35 17:45 女子 61 公斤级
铜牌赛 女子

17:45 17:55 男子 75 公斤级
铜牌赛 男子

17:55 18:05 女子 68 公斤级
铜牌赛 女子

18:05 18:15 男子 84 公斤级
铜牌赛 男子

18:15 18:25 女子 68 公斤级
以上铜牌赛 女子

18:25 18:35 男子 84 公斤级
以上铜牌赛 男子

18:40 18:50 女子 61 公斤级
决赛 女子

18:50 19:00 男子 75 公斤级
决赛 男子

19:05 19:12 女子 61 公斤级
颁奖仪式 女子

19:13 19:20 男子 75 公斤级
颁奖仪式 男子

19:20 19:30 女子 68 公斤级
决赛 女子

19:30 19:40 男子 84 公斤级
决赛 男子

19:45 19:52 女子 68 公斤级
颁奖仪式 女子

分项 详细日期 星期 开始
时间

结束时
间 详细内容 场馆 性别

组手 2025/8/9 星期六

19:53 20:00 男子 84 公斤级
颁奖仪式

简阳文体中心
体育馆

男子

20:00 20:10 女子 68 公斤级
以上决赛 女子

20:10 20:20 男子 84 公斤级
以上决赛 男子

20:25 20:32 女子 68 公斤级
以上颁奖仪式 女子

20:33 20:40 男子 84 公斤级
以上颁奖仪式 男子

4.4 训练日程

4.4.1  型

2025 年 8 月 7 日 08:00-14:00

4.4.2  组手

2025 年 8 月 7 日 08:00-14:00

4.5 器材和服装

4.5.1  器材

表 9

竞赛器材 型号 尺寸

空手道场地垫（比赛区） 12 米 ×12 米

空手道场地垫（热身训练区） 12 米 ×12 米

道服 S，M，L，XL 每个尺码红 / 蓝色各 2 套（肩
部红色或蓝色刺绣）

拳套 S，M，L，XL 每个尺码红 / 蓝色各 2 套

护足 S，M，L，XL 每个尺码红 / 蓝色各 2 套
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竞赛器材 型号 尺寸

护胫 S，M，L，XL 每个尺码红 / 蓝色各 2 套

电子体重秤 承重在 0-200KG

4.5.2  服装

4.5.2.1  型

道服

选手必须穿着世界空手道联合会认证的无镶边、无个

人刺绣的纯白空手道道服参赛。取得世界空手道联合会执

委会特别许可，并在赛事规程中明确公告的情况除外。

（a）在所有正式的世界空手道联合会赛事（世锦赛、

K-1- 超级联赛、A 系列赛、和青少年联赛）中，选手须根

据抽签结果， 分别使用在肩膀上有红色或蓝色的品牌刺绣

的空手道道服。在个人和团体比赛中均为同样要求。世界

空手道联合会不要求在团体赛比赛时，同一队伍所有成员

须穿着同一品牌的空手道道服。

（b）仅道服制造厂商可将其商标置于空手道道服上。

图 2

（c）国家会徽或国旗须佩戴于上衣左胸处，整体尺寸

不得超过 12 厘米 ×8 厘米。

（d）此外，背后须佩戴由赛事组委会提供的身份标识。

（e）选手或参赛队，必须根据抽签结果系世界空手道

联合会认证的红色或蓝色腰带。腰带上面除制造厂商的商

标外，不允许有任何个人刺绣、广告或记号。参赛过程中

不能使用代表级别的色带。

（f）红色或蓝色腰带宽度必须在 5 厘米左右，且在打

结后腰带两端应留有不少于 15 厘米的长度且不超过大腿长

度的四分之三。

（g）道服在系紧腰带后，其下摆长度至少须遮盖臀部， 

但不得超过大腿长度的四分之三。

（h）女性选手可在道服里穿纯白色 T 恤。

（i）不允许穿着没有系带的道服。道服上衣的系带在

开始演练时必须系紧。

（j）道服的袖长不得长过手腕，且不可以短于小臂的

一半。

（k）袖子不得卷起。

（l）道裤至少须覆盖小腿三分之二且长度不得超过踝

骨关节，裤腿不得卷起。

图 3
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4.5.2.2  组手

道服

选手必须穿着世界空手道联合会认证的无镶边、无个

人刺绣的纯白空手道道服参赛。取得世界空手道联合会执

委会特别许可，并在赛事规程中明确公告的情况除外。

（a）在所有正式的世界空手道联合会赛事（世锦赛、

K-1- 超级联赛、A 系列赛、和青少年联赛）中，必须根据

抽签结果， 分别使用在肩膀上有红色或蓝色的品牌刺绣的

空手道道服。在个人和团体比赛中均为同样要求。世界空

手道联合会不要求在团体赛比赛时，同一队伍所有成员须

穿着同一品牌的空手道道服。

（b）仅道服制造厂商可将其商标置于空手道道服上。

图 4

（c）国家会徽或国旗须佩戴于上衣左胸处，整体尺寸

不得超过 12 厘米 ×8 厘米。

（d）此外，背后须佩戴由赛事组委会提供的身份标识。

图 5

（e）选手或参赛队，必须根据抽签结果系世界空手道

联合会认证的红色或蓝色腰带。腰带上面除制造厂商的商

标外，不允许有任何个人刺绣、广告或记号。参赛过程中

不能使用代表级别的色带。

（f）红色或蓝色腰带宽度必须在 5 厘米左右，且在打

结后腰带两端应留有不少于 15 厘米的长度且不超过大腿长

度的四分之三。

（g）道服在系紧腰带后，其下摆长度至少须遮盖臀部， 

但不得超过大腿长度的四分之三。

（h）女性选手可在道服里穿纯白色 T 恤。

（i）不允许穿着没有系带的道服。道服上衣的系带在

开始演练时必须系紧。如系带在一回合中被撕脱，选手无

需更换道服。

（j）道服的袖长不得长过手腕，且不可以短于小臂的

一半。

（k）袖子不得卷起。

（l）道裤至少须覆盖小腿三分之二且长度不得超过踝

骨关节，裤腿不得卷起。

器材
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下列为必须佩戴的护具：

（a）世界空手道联合会认证的拳套，一方戴红色，一

方戴蓝色。

（b）牙套（护齿）。

（c）世界空手道联合会认证的躯干护具（根据需求使

用男式和女式）。

（d）世界空手道联合会认证的护胫，一方戴红色，一

方戴蓝色。

（e）世界空手道联合会认证的护足，一方戴红色，一

方戴蓝色。

（f）世界空手道联合会认证的男子护裆。

禁止戴眼镜。可戴软性隐形眼镜，但须自行承担风险。

禁止穿戴未经认可的服饰、服装或护具。

赛事监督有责任在每一场次或回合前，检查选手是否

穿戴着适当的装备。所有装备必须经世界空手道联合会认

证。

如因受伤而需要使用绷带、护垫或辅助性护具，必须

由大会医生建议，并取得主裁的许可。

如因畸形或截肢无法安全、稳定地穿戴护具，或可能

对运动员或其对手构成风险，则该选手不得参加组手比赛。

如有任何疑问，主裁应征求医生意见。

如选手到赛场时穿着未认证的装备或不规范的空手道

道服，将给予两分钟时间进行调整。根据裁判长的报告，

该选手教练的教练执照可能会因此被吊销，从当次比赛日

期开始至最长 6 个月的时间，除非装备和服装在上场前已

由世界空手道联合会控场人员检查过。

4.6 参赛运动员 /队伍

4.6.1  型

男子运动员：8 人；女子运动员：8 人

4.6.2  组手

男子运动员：40 人；女子运动员：40 人

4.7 场地布置

图 6



41场馆信息40 空手道技术手册

5 场馆信息

5.1 概况

第 12 届世界运动会设置了 27 个竞赛场馆（场地），

分布在 8 个区（市）县，其中室内场馆（地）12 个，室外

场馆（地）15 个。

5.2 竞赛项目和竞赛场馆

（1）竞赛项目和竞赛场馆 - 世运村 A 区

表 10

序号 赛区 场馆（场地）名称
空间
类型

竞赛大项 竞赛分项 详细地址

与世运村 A 区
（天府国际

大酒店）
距离（公里）

1

天府
新区

兴隆湖
湖滨赛场 室外

皮划艇

皮划艇
马拉松

天府新区
兴隆湖湖
滨广场

54
龙舟

体操 跑酷

铁人三项 铁人两项

2 兴隆湖
沙滩赛场 室外

手球 沙滩手球 天府新区
兴隆湖北
岸沙滩

55
荷球 沙滩荷球

3 天府公园 室外
攀岩 速度

天府新区
天府公园 58

浮士德球 室外

THE
WORLD
GAMES
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序号 赛区 场馆（场地）名称
空间
类型

竞赛大项 竞赛分项 详细地址

与世运村 A 区
（天府国际

大酒店）
距离（公里）

4

东部
新区

成都体育学院
三岔湖校区地

掷球场
室外 地掷球

大金属
地掷球 东部新区

环湖北路
1942 号

22
小金属
地掷球

5
成都体育学院
三岔湖校区游

泳馆
室内

救生 泳池

东部新区
环湖北路
1942 号

22
潜水

自由潜水

蹼泳

残疾人
自由潜水

6
成都体育学院
三岔湖校区田

径场
室外 飞盘 团队飞盘

东部新区
环湖北路
1942 号

22

7 成都七中东部
学校田径场 室外

棍网球 六人制
棍网球 东部新区

墨池路
777 号

26
美式

橄榄球
腰旗

橄榄球

8 三岔湖
马鞍山赛场 室外

摩托艇 动力
冲浪板

东部新区
三岔湖马
鞍山码头

24

滑水

尾波滑水

尾波冲浪

9 三岔湖
桃花岛赛场 室外 索道滑水

东部新区
三岔湖桃

花岛
26

10 东部新区定向
赛场（一） 室外

定向 徒步定向 东部新区
17

11 东部新区定向
赛场（二） 室外 20

12
中国民用航空
飞行学院天府
校区体育馆

室内 台球

开伦台球
东部新区
未来大道

1 号
15花式台球

斯诺克

13

龙泉
驿

东安湖
体育公园

多功能体育馆
室内

啦啦操 花球

龙泉驿区
体育公园
路 22 号

64
体操

技巧

健美操

蹦床

14
东安湖体育

公园室外田径
场

室外 航空运动 无人机
运动

龙泉驿区
体育公园
路 16 号

64

序号 赛区 场馆（场地）名称
空间
类型

竞赛大项 竞赛分项 详细地址

与世运村 A 区
（天府国际

大酒店）
距离（公里）

15
龙泉
驿

东安湖体育
公园中央广场 室外 拔河 室外

龙泉驿区
东安湖体
育公园

64

16 龙泉中学
体育馆 室内 荷球 室内荷球

龙泉驿区
鲸龙路
1057 号

49

17

简阳

简阳文体中心
游泳馆 室内 皮划艇 皮艇球

简阳市
射洪路

北段 8 号
18

18 简阳文体中心
体育馆 室内

柔术

套路

简阳市
射洪路

北段 8 号
18

搏击

寝技

残疾人
柔术

空手道
型

组手

桑搏 格斗

（2）竞赛项目和竞赛场馆 - 世运村 B 区

表 11

序号 赛区 场馆（场地）名称
空间
类型

竞赛大项 竞赛分项 详细地址

与世运村 B 区
（世纪城

假日酒店）
距离（公里）

1

高新

高新体育
中心综合馆 室内

武术

套路

高新区
吉龙路
313 号

5
散打

力量举

经典

装备

2 高新体育
中心全民健身馆 室内

壁球 壁球 高新区
吉龙路
313 号

5
短柄墙球 短柄墙球

3 桂溪
生态公园 室外 飞盘 掷准飞盘

高新区天府
一街桂溪生

态公园
（东区）

1
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序号 赛区 场馆（场地）名称
空间
类型

竞赛大项 竞赛分项 详细地址

与世运村 B 区
（世纪城

假日酒店）
距离（公里）

4 金牛 城北体育馆 室内 体育舞蹈 

拉丁舞  

金牛区
花圃北路

9 号
17标准舞

 霹雳舞

5 武侯 四川省
体育馆 室内

泰拳 泰拳

武侯区
人民南路
四段 8 号

10
自由搏击

K1

半接触

6

新都

新都兴城
垒球赛场 室外 棒垒球 垒球

新都区
木兰镇

江西 4 组
200 号

37

7 新都香城
体育中心 室内 软式曲棍

球 室内
新都区
红星路
458 号

44

8 成都轮滑
运动中心 室内 轮滑

速度轮滑 新都区竹园
大道 789 号
（其中速度
轮滑公路赛
赛道位于新
都区京东亚
洲一号新都
物流园西北

82 米） 

48自由式
轮滑

单排
轮滑球

9 龙泉
驿

青龙湖
湿地公园 室外 射箭 

射准射箭 龙泉驿区
青龙湖

湿地公园
19

野外射箭
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6 附件

6.1 场馆地图



4948 附件空手道技术手册

6.2 竞赛总日程

表 12

格斗桑搏

攀岩

壁球

速度

铁人三项

壁球

铁人两项

室外

蹼泳

自由潜水潜水

拔河

残疾人自由潜水

索道滑水

尾波冲浪滑水

尾波滑水

散打
武术

套路

组手

K1
自由搏击

半接触

沙滩荷球

室内荷球

六人制棍网球棍网球

荷球

泳池

泰拳

徒步定向

泰拳

救生

动力冲浪板

力量举

定向

经典

装备

摩托艇

短柄墙球

轮滑

短柄墙球

自由式轮滑

单排轮滑球

速度轮滑

拉丁舞体育舞蹈

标准舞

室外浮士德球

室内软式曲棍球

掷准飞盘
飞盘

团队飞盘

技巧

健美操
体操

跑酷

蹦床

沙滩手球

套路

柔术

手球

残疾人柔术

搏击

寝技

型
空手道

分项大项

航空运动

射箭

台球

地掷球

皮划艇

啦啦操

开伦台球

花式台球

斯诺克

大金属地掷球

小金属地掷球

龙舟

皮划艇马拉松

花球

霹雳舞

皮艇球

无人机运动

射准射箭

野外射箭

美式橄榄球 腰旗橄榄球

棒垒球 垒球

简阳文体中心体育馆

天府公园

高新体育中心全民健身馆

兴隆湖湖滨赛场

东安湖体育公园中央广场

三岔湖桃花岛赛场

三岔湖马鞍山赛场

成都体育学院三岔湖
校区游泳馆

高新体育中心综合馆

简阳文体中心体育馆

龙泉中学体育馆

成都七中东部学校田径场

成都体育学院三岔湖校区游泳馆

兴隆湖沙滩赛场

四川省体育馆

四川省体育馆

东部新区定向赛场（一）
东部新区定向赛场（二）

三岔湖马鞍山赛场

高新体育中心综合馆

高新体育中心全民健身馆

成都轮滑运动中心

城北体育馆

天府公园

新都香城体育中心

桂溪生态公园

成都体育学院三岔湖
校区田径场

东安湖体育公园
多功能体育馆

兴隆湖湖滨赛场
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比赛日

举办日期为2025年8月7日-8月17日日期*

奖牌图标中的数字表示该项目当天产生的金牌数N

6.3 赞助商页
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拔河

残疾人自由潜水

索道滑水

尾波冲浪滑水

尾波滑水

散打
武术

套路

组手
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自由搏击

半接触
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室内荷球

六人制棍网球棍网球
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泳池

泰拳

徒步定向

泰拳
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动力冲浪板

力量举
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举办日期为2025年8月7日-8月17日日期*

奖牌图标中的数字表示该项目当天产生的金牌数N
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比赛日

举办日期为2025年8月7日-8月17日日期*

奖牌图标中的数字表示该项目当天产生的金牌数N



5150 附件空手道技术手册



5352 附件空手道技术手册



5554 附件空手道技术手册



5756 附件空手道技术手册

2025年第12届世界运动会
社交媒体类官方赞助商

2025年第12届世界运动会社交媒体类官方赞助商
Official Sponsors Of The World Games 2025 Chengdu 



5958 附件空手道技术手册



6160 附件空手道技术手册


	1 联系单位
	1.1 联系方式
	1.2 2025年第12届世界运动会
	1.3 世界空手道联合会

	2 概况
	2.1 省份和城市介绍
	2.2 重要事件和数字

	3 服务信息
	3.1 抵达与离境
	3.2 注册
	3.3 住宿
	3.4 餐饮服务
	3.5 交通
	3.6 保险
	3.7 医疗
	3.8 反兴奋剂

	4 竞赛信息
	4.1 赛制
	4.2 竞赛规则
	4.3 技术会议和竞赛日程
	4.4 训练日程
	4.5 器材和服装
	4.6 参赛运动员/队伍
	4.7 场地布置

	5 场馆信息
	5.1 概况
	5.2 竞赛项目和竞赛场馆

	6 附件
	6.1 场馆地图
	6.2 竞赛总日程
	6.3 赞助商页


